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(1)震源(hypocenter)：地震錯動的起始點。
(2)震央(epicenter)：震源在地表的投影點。





921地震921地震

規模：7.3

發生時間：1999年9月21日上午1時47分15.9秒

921大地震後至1999年11月底，總計發生多達14,600次餘震

持續時間：102秒

斷層：車籠埔斷層，逆斷層類型，造成85公里破裂帶

0206台南地震0206台南地震

規模：6.4

發生時間：2016年2月6日上午3時57分26.1秒

氣象局表示主要為台南地底下的複雜斷層所引起，其中包括
左鎮斷層、新化斷層、甲仙斷層和旗山斷層，地震發生的斷
層為美濃地底下未被中央地質調查所標記的「盲斷層」
截至2016年2月11日，餘震共發生81次

持續時間：16秒、12秒

斷層：旗山斷層，逆斷層加平移斷層



0206花蓮地震0206花蓮地震

規模：七次觀測規模達6以上，最高為6.7

發生時間：2018年2月6日晚上23時50分41.6秒

有感前震94次，截至2018年2月7日11時有感餘震182次
截至2018年2月9日，餘震共發生332次

持續時間：南澳、花蓮震動86秒以上，嘉義有70秒，
臺北51秒、新北64秒

斷層：米崙斷層，平移斷層

311東日本地震311東日本地震

規模：12次觀測規模達8以上，USGS測定最高為9.1

發生時間：2011年3月11日14時46分18秒

東北地區許多海岸測得海嘯高度在10公尺以上
海嘯溯海岸而上達到最高40.1公尺的位置
3月9日開始前震235次，最大震度7.3
截至3月12日餘震12081次，震度最大7.6

持續時間：連續搖晃6分多鐘(8級以上主震同時)

斷層：大型逆衝區地震



圖為海嘯襲來，宮城縣名取市



複合式災害的時代已經來臨…

1999年10月22日 嘉義縣民雄農工

1999/10/22嘉義地震是由一條位
於嘉義民雄底下一條不知名的斷
層受到東南方來的力量往西北逆
衝形成，與梅山斷層無關，由於
該斷層並未出露至地表，故稱為
「盲斷層」。

台灣天然災害多，橋梁健康安全面臨地震、
颱風、洪水、山崩、土石流及腐蝕老劣化等
多種災害風險的高度威脅。



地震來時，會先開門
保持逃生暢通?

震，到底知不知道?

地震來時，
會先戴上安全帽
保護頭部?

震，到底知不知道?



地震來時，
會躲在黃金三角
如果有冰箱更好?

震，到底知不知道?



地震災害前呢?

日常儲備物品

• 地震來了!!家裡停水停電停瓦斯，若須在家中渡過災後生活，
該怎麼辦?
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日常儲備
貯存喜歡吃的食物、
吃貯存的食物

選項(1)：特別準備災害用儲備食品?很難管

理和堅持，容易放棄。

選項(2)：採購多餘的日常食品和生活必需品。

(參考資料：1.東京都防災APP。2.Arthur Bradley 著、高紫文 譯，2012，NASA博士教你認真做防災。)



23(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)

24(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)



緊急避難包

25

準備避難包時，以災害發生後必

須在避難所度過幾天為假設，份

量是一個袋子裝得下，且可以帶

著走路的重量。

避難包內的物品沒有特別規定，

依照個人的需求準備即可。

除了基本品外，也加入自己的必

需品，例如喜歡的書籍和可以穩

定情性的東西。
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02

03

考量可能必須走路到避難

所，請裝在背包或旅行袋

等容易攜帶的帶子裡。

先放入旅行時經

常攜帶的物品。

然後再加上緊急

用的必需品。
(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)
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緊急防災包內容物範例



27(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)

可以安心的服裝
• 皮膚暴露少的服裝

• 好走的鞋子

• 不會阻礙雙手活動的背包

28(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)

包，



29
(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)

30
(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)



睡覺時如何確保自己的安全?
• 觀察自己的寢室，有沒有危險的地方?
• 光腳走在散落各式物品的地面時容易受傷。(在床鋪附近放一雙厚底拖鞋或是

平常不穿的鞋子)
• 必備小夜燈、手電筒或頭燈(停電時可自動亮起的感應式電燈更方便)。

31(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)

會因為掉落而壓傷頭部嗎

櫃子翻倒時會撞到或壓到床鋪嗎

良好的生活習慣
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 將眼鏡、拐杖、手機等放在枕頭或隨手可得的地方，並放在防滑墊上或固
定在牆上的掛袋，避免臨時找不到。
 眼鏡可以裝在眼鏡盒裡，避免因掉落而破碎。
 睡覺前拉上窗簾，或任何可避免玻璃飛散的措施。

(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)



避免家具傾倒

• 寢室內盡量不要放置任何會翻倒的家具，若要放置也要注意下列三點：

不會傾倒在床鋪上、不會掉落、不會因晃動或翻倒而堵住逃生口。

33
(參考資料：1.東京都政府，2018，東京生活防災。2.東京消防廳網站。)

根據東京消防廳的調查，近年地震受傷者中，有3成到5成的人是因為家具翻倒、掉落、
移動而受傷。

防止家具傾倒對策

34
(參考資料：東京消防廳網站。)

2016年熊本地震的室內受災狀況

生活空間裡盡量不要有太多家具

家具的布局要以不造成受傷
或影響避難為原則。
在此原則上，開始執行家具
的固定對策。

集中收納(居住收納分離)

調整家具的配置和布局

防止家具傾倒及掉落的對策

防止家具移動的對策 住在10樓以上的人要注意
長周期晃動的地震，務必
實施防止家具移動的對策。



開始設計家具的佈局吧!
• 盡量避免將家具放在“睡覺的地方”或“坐著的地方”。
• 不得已要放置家具時，也盡量使用高度較低的家具，或設計如何放

置家具。
• 不要放置容易翻倒的家具在疏散通道或入口附近。

35
(參考資料：東京消防廳網站。)

往床上傾倒 往沒有床的地方傾倒

門打不開

門打得開

問題在哪裡??

(1)櫃子可能倒在床上

(2)堵住出口

防止家具傾倒對策

36
(參考資料：台北市政府消防局)



37
(參考資料：台北市政府消防局)
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(參考資料：台北市政府消防局)



39
(參考資料：台北市政府消防局)

運用集中收納概念來減少生活空間的家具吧!

• 防止家具傾倒對策中最有效的方法就是盡可能地減少生活空間裡的家具。

• 把需要收納的東西放在儲藏室或系統式家具內，讓收納空間和居住空間分開。

40
(參考資料：東京消防廳網站。)

前 後



開始整理家裡的東西

• 平常養成收拾整齊的習慣，將房

間和走廊上的東西減到最少，確

保逃生的路線。

• 重、硬的東西，以及易碎品放在

架子的下層，輕的東西和即使掉

落碰到也不會受傷的東西放在上

層。

41
(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)

斷!捨!離!

人際關係的防災準備

42(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)

• 家人：和家人預先做好緊急狀況時的約定事

項，包括災時的聯絡方式、具體約定集合地點

和時間、養成出門時告知家人去處的習慣。

• 朋友：無依靠時和朋友聚在一起避難也是方

法之一，告訴朋友自家的地址對發生緊急狀況

時很有幫助。

• 鄰居：多和鄰居打招呼、共同參加地區活動。

• 遠方熟識：也是依親的選擇之一，平常就保

持聯絡吧。



地震時的人身安全守護法
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• 正在烹調時，不要慌張。等搖晃平息後，先確認火源是
否安全。發生火災時，請冷靜地滅火。

冷靜地關掉火源

• 在家裡時請躲進堅固的桌子底下，遠離危險物。如果沒
有堅固的桌子，請注意不要跌倒，壓低姿勢，並用靠墊
或雜誌保護頭部。外出時，請用包包等保護頭部，並注
意外牆、招牌等掉落物，避免被擊中。

利用周遭的東西確實保護頭部

• 搖晃平息後打開房間的門和窗，確保避難逃生路線。

搖晃停止後打開門窗，確保避難逃生路線

(參考資料：1.東京都政府，2018，東京生活防災。2.內政部消防署網站)
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(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)
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(參考資料：東京都政府，2018，東京生活防災。)

地震時的人身安全守護法(外出時)
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(參考資料：草野薰 著、陳瀅如 譯，2015，大家的防災安心手冊。)



47
(參考資料：草野薰 著、陳瀅如 譯，2015，大家的防災安心手冊。)
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(參考資料：草野薰 著、陳瀅如 譯，2015，大家的防災安心手冊。)
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(參考資料：草野薰 著、陳瀅如 譯，2015，大家的防災安心手冊。)
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(參考資料：草野薰 著、陳瀅如 譯，2015，大家的防災安心手冊。)



51
(參考資料：草野薰 著、陳瀅如 譯，2015，大家的防災安心手冊。)
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(參考資料：草野薰 著、陳瀅如 譯，2015，大家的防災安心手冊。)
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(參考資料：1991報平安留言平台)

1991報平安專線
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(參考資料：1991報平安留言平台、玉井區公所youtube)
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