
防災計畫實作與驗證 



1. DIG介紹 

4. 防災計畫驗證(狀況推演) 

3. 防災計畫實作(資源盤點及對策研擬) 

2. 活動方式說明 

大綱 
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定義 

災害圖上訓練(Disaster Imagination Game) 

使用地圖來做防災對策的訓練。源自日本。DIG也有挖掘的意思，

指探索和發掘防災意識。目的為理解災害、認識地區特性、提升防

災意識。 
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辦理DIG 

認識城鎮 

理解災害 

研擬對策行動 

特色 

日本災害對策研究會： 

DIG可以調整難易度，從小孩到專業人士都可以進行。 

DIG的特徵包括認識彼此、認識城鎮、理解災害；主要角色是各位

學員，必須自己思考，並傾聽其他人的意見，互相溝通討論。 

DIG可以用在學生的防災教育、社福機構的防災對策檢討、企業的

持續營運計畫檢討等等。 

DIG的進行方式為： 



   活動方式說明 
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DIG過程是開心的、有趣的、自由的。 

大家都可以發表意見，並且不要責備或否定彼此的意

見。 

過程中若有獲取個人情報或個資問題(如獨居老人、

弱勢族群居住地等)，必須保密。 
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道具 
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各組道具 

• 大張地圖(涵蓋義教、仁義、中庄)*1張 

• 透明膠帶(含膠台)*1個 

• 透明膜*2張 

• 八色以上簽字筆(或彩色筆)*1盒 

• 酒精棉片*6片 

• 兩色便利貼*各2份 

• 藍、粉紅、黃、紅、橘色圓點貼紙*各1張 

• 海報紙*2張 

• A4狀況卡*3張 

• 避難收容處所清冊*1份 

8-10人一組，選出桌長。 5 分鐘 
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步驟 

開始動手操作吧! 
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把地圖攤開到桌上，用透明膠帶固定四周。 

將2張透明膜分別蓋在地圖上，各用膠帶固定左、右

邊(使透明膜可以翻開)。 

5 分鐘 



   
防災計畫實作 
(資源盤點及對策研擬) 
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確認地圖的範圍、涵蓋的里別 

確認一下街道的位置 

確認周遭有無山脈、河川等天然界線 

看一下建築物的分布、型態 

請思考一下這個地區可能發生的災害類型。 

請查一下地圖上各里別的最新人口數。 

 

接下來使用第1張透明膜進行地圖標示作業。 

5 分鐘 
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代表設施 標示物 

鐵路 沿兩側畫黑色線條 

國道、省道、市區主要
道路 

沿兩側畫咖啡色線條 

狹小巷弄(路寬<2 m) 畫紅色線條 

廣場、公園、停車場等
可做為臨時緊急避難的
開放空間 

畫綠色輪廓範圍 

河川、排水等水路 沿兩側畫藍色線條或直線 

20分鐘 
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代表設施 標示物 

行政機關、醫院、警察、
消防單位等公家單位 

藍色圓點貼紙 

避難收容處所、學校、社
區活動中心 

粉紅色圓點貼紙 

加油站、工廠、違章建築、
電塔、自來水廠、社福機
構等危險或關鍵基礎設施 

紅色圓點貼紙 

百貨、大賣場、重機具行、
雜貨店、消防栓等防救災
資源 

黃色圓點貼紙 

曾經致災點位 橘色圓點貼紙 

20分鐘 



防
災
計
畫
實
作 

03 

社區問題發現與解決 
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接下來蓋上第2張透明膜，請各組在地圖上找到社

區在防災上的優勢或問題的對應位置，並且使用不

同顏色便利貼加以編號(優勢1、問題1…)。再拿出

第1張海報紙，將各便利貼對應地圖上的編號，並

寫上看到的優勢和問題內容。舉例如下： 

 優勢：1.鄰近醫院、送醫方便。2.多處公園可

供地震緊急避難。3.有多家大賣場可提供民生

物資。4.距離警消據點近、救災速度快。 

 問題：1.轄內多家社福機構，須注意住民的撤

離。2.社區年齡層偏高，獨居老人多，撤離不

易。3.河川易溢堤。4.狹小巷弄多。5.木造建

物多。 

30分鐘 
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災害管理 

接著在海報紙上

寫下每一個優勢

在四個階段該如

何發揮才能達到

功效？以及每一

個問題在四個階

段該如何改善才

能減少災損？ 
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優/劣勢 減災 整備 應變 復原 

這項優勢是
否可降低災
害發生機會？
如果可以，
如何運用？ 

這項優勢如
何在災前做
好整合？為
了取得各項
資源，應該
做哪些規劃？ 

這項優勢在
災害來臨時，
要如何善用
以達到救災
功能？ 

這項優勢在
災後有無幫
助災情快速
復原的功能？
如何執行相
關工作？ 

為了避免這
個問題發生，
事先可以做
哪些預防工
作？ 

是否可以針
對這些問題
事先準備防
範的工具或
程序？ 

假如這個問
題在災時發
生了，要如
何解決？ 

這個問題是
否在災後仍
會存在？該
如何善後？ 

優勢1 

問題1 

(每個優勢或問題不一定要寫滿四個階段的答案) 
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到這裡為止，您已經完成了社區
防災計畫的一半了!! 

○○韌性
社區防災
計畫 

•災害風險 
•防救災資源 
•編組與任務
分工 

•因應策略 
•執行期程 
•資源需求和
來源 



   
防災計畫驗證 
(狀況推演) 
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狀況 
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發生地震!! 
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請各組假設地圖上可能出現的災損，並寫在狀況卡上(至少寫兩份

狀況卡，每一份狀況卡有3個時間點)。(建議有明確的事發地點和

人數等資料) 

舉例： 

 災後2小時內： 

 XX大樓倒塌，100名住戶受困。 

 主要救災道路交通阻塞，救護車無法前往倒塌大樓。 

 變電所故障，社區停電。 

 大量民眾聚集在公園內等待救援。 

 社區多起木造建物起火。 

 里長家中家具翻落、一片混亂，聯絡不上里長。 

 

15分鐘 
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 災後72小時內： 

 收容所裡面的民眾開始焦躁不安，想返家。 

 自來水公司無法供應自來水給社區使用。 

 找不到社區裡面的獨居老人A。 

 收容所裡面的常備藥品不足，老人家無慢性病藥物可使用，嬰兒

無足夠尿布可使用。 

 災後1星期： 

 用學校當收容所時，校長反映應先讓學童復學，造成收容民眾可

能無處可去。 

 已經返家的民眾開始清理家園，市區道路都是垃圾，開始有蚊蟲

孳生。 

 有外地志工想到社區幫忙災後重建工作。 
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狀況卡寫法1 

狀況卡(災後2小時內) 

時間 108年9月8日 (日)   13:00 

狀況 XX大樓倒塌，100名住戶受困 

分工(誰來執行) 處置方式(以社區能做到的為主) 檢視防災計畫(是否該
新增或修正相關內容) 

一個時間點寫一張 
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各組交換狀況卡!! 
 
助教再加發各組一份全新狀況卡!! 

各組有三份狀況卡 
(每份均有3個時間點) 
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組織 

社區自主防災組織(範例) 

編組 任務內容 

預警監控組 

 監控居家環境並通報公所受災情、目前已處置狀況並請求公所
派員協助。 

 以無線電通報應應中心已疏散人數、收容地點、災情及居民疏
散情況。 

 疏散避難常識宣導。 

疏散收容組 
 分配責任區，協助疏散居民至避難所。 
 協助居民進駐避難所、登記身份、人數。 
 設置服務站，提供協助與諮詢。 

搶救組 

 受災民眾之搶救及搜救。 
 清除障礙物協助逃生。 
 協助設置警戒標誌及交通管制。 
 強制疏散不願避難之民眾。 
 維護災區及避難處所治安。 

救護組 

 檢傷分類、基本急救、重傷患就醫護送。 
 心理諮商。 
 急救常識宣導。 
 提供壓力紓解方法。 

後勤組 
 儲備醫藥、生活物質、糧食及飲水。 
 協助分配發放生活物資、糧食及飲水。 
 各項救災物資之登記、造冊、保管及分配。 24 
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狀況卡寫法2 

狀況卡(災後2小時內) 

時間 108年9月8日 (日)   13:00 

狀況 XX大樓倒塌，100名住戶受困 

分工(誰來執行) 處置方式(以社區能做到的為主) 檢視防災計畫(是否該
新增或修正相關內容) 

指揮官 聯絡大樓管理員，確認住戶名單。 整備階段應增加社區
人員名單的確認，尤
其是大樓住戶名單。 

預警監控組 請逃出的民眾通報可能困在大樓
的名單。 

-- 

搶救組 提供救災人員一定限度的支援
(食物等)。 

整備階段應盤點社區
內可支援救災之店家，
詳細分類。 

一個時間點寫一張 
15分鐘 

修改或補充自己的防災計畫 
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個人避難 
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各組成果分享 
(拿著海報和狀況卡) 

各組5分鐘 各組開始發表自己的防災計畫 



   
簡報結束 

歡迎提問 
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